
Schleuderball

M A T E R I  A L :

➢ Stoffquadrat ca. 30 cm x 30 cm 
( Tipp: altes T-Shirt )

➢ Geschenkbänder oder aus Mülltüten , Rettungsdecke 
streifen schneiden ( Flugschwanz)

➢ ca. 50 cm lange Schnur ( Wurfschnur )
➢ Zeitung oder Aluminiumfolie ( Füllung )
➢ Schere
➢ Tacker ( Heftgerät )

A N L E I T U N G :

1. Einen Ball aus Zeitung oder Folie knüllen.

2. Diesen  Ball legst Du auf das Stoffquadrat.

3. Nimm die lange Schnur , binde sie um den Stoff und mach 2 feste
Knoten.

4. Schneide ca. 15 cm lange Streifen oder Bänder für den 
Flugschwanz ab.

5. Tacker den Flugschwanz dran. ( Lass Dir bitte helfen)

6. Den Flugball kannst Du draußen, auf einer großen Fläche 
schleudern.
Dabei kannst Du Dich um Deine eigene Achse drehen und den 
Flugball loslassen.

Viel Spaß
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+

Bewegung

Förderung:

Gleichgewicht +
Lust an 

Bewegung


